
ЭРҮҮЛ МЭНДИЙН ҮНДСЭН 
ҮЗҮҮЛЭЛТ 

/2026 оны эхний 4 сарын байдлаар/

Даатгал, статистик мэдээллийн алба



452,195

Ахмад настан

50,403

5-16 насны хүүхэд 

119,145

0-4 насны хүүхэд 

42,095

Насанд хүрэгсэд 

240,552

Нөхөн үржихүйн насны 

эмэгтэйчүүд 114,886

ХҮН АМЫН БҮТЭЦ - 2025 НАС, ХҮЙСИЙН СУВАРГА – 2015, 2025

51.6% 48.4%

Оршин суугаа хүн амын тоо, 2025 он



Амбулаторийн тусламж, үйлчилгээ

Үзлэг, салбараар

2025 оны эхний 4 сараар 2026 оны эхний 4 сараар Зөрүү

Тоо
Нийт үзлэгт 

эзлэх хувь
Тоо

Нийт үзлэгт 

эзлэх хувь
Тоо Хувь

Нийт үзлэг 607311 591780 -15531

Өрхийн эмчийн үзлэг 435129 71.6 437726 74.0 2597 2.3

Урьдчилан сэргийлэх үзлэг 212129 48.8 216981 49.6 4852 0.8

Нарийн мэргэжлийн эмчийн үзлэг 172182 28.4 154054 26.0 -18128 -2.3

Урьдчилан сэргийлэх үзлэг 25606 14.9 17203 11.2 -8403 -3.7

Үүнээс

Поликлиник 71487 41.5 63604 41.3 -7883 -0.2

Урьдчилан сэргийлэх үзлэг 15498 21.7 10750 16.9 -4748 -4.8

Амбулатори-1 52057 30.2 46662 30.3 -5395 0.1

Урьдчилан сэргийлэх үзлэг 7997 15.4 5120 11.0 -2877 -4.4

Ахмад настан, хүүхдийн 

нэгдсэн эмнэлэг
29252 17.0 32581 21.1 3329 4.2

Урьдчилан сэргийлэх үзлэг 1518 5.2 1322 4.1 -196 -1.1

Дарь-Эх нэгдсэн эмнэлэг 19386 11.3 11207 7.3 -8179 -4.0

Урьдчилан сэргийлэх үзлэг 593 3.1 11 0.1 -582 -3.0
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Поликлиник СА №1 АНХНЭ ДЭНЭ

2025 2026

Нийт үзлэг Ахмад настан, хүүхдийн нэгдсэн 
эмнэлэгт 3329-өөр нэмэгдсэн бол поликлиникт 

7883,  СА №1-т 5395, ДЭНЭ-т 8179 үзлэгээр тус тус 
буурсан байна.

Поликлиник
41%

СА №1
31%

АНХНЭ
21%

ДЭНЭ
7%

2026 оны эхний 4 сарын байдлаар нийт
НМ-ийн эмч нарын үзлэгийн
• 41%-ийг поликлиник
• 31%-ийг СА №1
• 21%-ийг АНХНЭ
• 7%-ийг ДЭНЭ-ийн эмч нарын үзлэг

эзэлж байна.
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УС ИХ ӨУА

Салбар амбулаториудын
үзлэгийн төрлийг
харьцуулбал:
• ДЭНЭ-т идэвхтэй

хяналтын үзлэг
• Поликлиникт УС үзлэг
• АНХНЭ-т ӨУА-ийн

үзлэгийн хувь хамгийн
өндөр байна.

Үзлэгийн төрлөөр
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НМэргэжил ӨЭМТ

Нарийн мэргэжил болон ӨЭМТ-ийн үзлэг, 2026 оны 1-4 сараар

Амбулатори болон ӨЭМТ-д 3 сард хамгийн их үзлэг хийгдсэн байна. Харин 2 сард амбулаторид, 1 
сард ӨЭМТ-д хамгийн бага үзлэг хийгдсэн байна. 



Халдварт бус өвчний эрт илрүүлгийн 
хамрагдалтын хувь

№ Эрт илрүүлгийн төрөл 2025.04 сараар 2026.04 сараар Зөрүү

1 Артерийн гипертензи /18+/ 25.3 25.6 0.3

2
Чихрийн шижин хэв шинж -

2 /35+/
32.8 30.7 -2.1

3 Элэгний хавдар /40-65 нас/ 12.6 21.6 9.0

4 Хөхний өмөн /30-60 нас/ 30.0 30.4 0.4

5

Умайн хүзүүний өмөн /30-

60 нас 3 жилийн 

давтамжтай/

12.5 19.4 6.9



ХБӨ-ний эрт илрүүлгийн хамрагдалтын 
хувь, дүүргээр
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АГ, ЧШ-ийн эрт илрүүлгийн хамрагдалтын хувь УБ хотын дунджаас бага байна. 



Товлолын дархлаажуулалтын 
хамралтын хувь
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Үндсэн үзүүлэлт, тоон үзүүлэлтээр
Үзүүлэлт Хэмжих нэгж 2025.04 сараар 2026.04 сараар Өсөлт/бууралт

Төрсөн эх Бодит тоо 1938 1956 18

Амьд төрсөн нярай Бодит тоо 1962 1971 9

Нийт нас баралт Бодит тоо 576 615 39

Эхийн эндэгдэл
Бодит тоо 0 0 0

100000 амьд төрөлтөд 0.0 0.0 0.0

0-1 насны хүүхдийн эндэгдэл
Бодит тоо 20 26 6

1000 амьд төрөлтөд 10.2 13.2 3

1-5 хүртэлх насны хүүхдийн эндэгдэл
Бодит тоо 3 5 2

1000 амьд төрөлтөд 1.5 2.5 1.0

Амьгүй төрөлт
Бодит тоо 7 7 0

1000 нийт төрөлтөд 3.6 3.5 -0.1

Гэрийн төрөлт
Бодит тоо 4 7 3

Хувь 0.2 0.4 0.2

Хяналтгүй төрөлт
Бодит тоо 8 16 8

Хувь 0.4 0.8 0.4

Жирэмсний эрт хяналтын хувь Хувь 91.6 91.2 -0.4

Нийт халдварт өвчин
Бодит тоо 1736 2144 408

10000 хүн амд 39.1 47.4 8.3

Зонхилон тохиолдох БЗДХ
Бодит тоо 197 225 28

10000 хүн амд 4.5 4.9 0.4

Сүрьеэ
Бодит тоо 114 81 -33

10000 хүн амд 2.6 1.8 -0.8



2026 оны эхний 4 сарын байдлаар төрсөн эх 18, амьд төрсөн нярай 9-өөр тус тус 
нэмэгдсэн байна.

1938

1962

1956

1971

1920

1930

1940

1950

1960

1970

1980

Төрсөн эх Амьд төрсөн нярай

2025 2026



Өсвөр насны охидын төрөлтийн 
түвшин
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2025 2026

Өсвөр насны охидын төрөлт 5-аар 

нэмэгдэж, төрөлтийн 

түвшин 1.5 байна. УБ хотын 

дунджаас 0.1-ээр бага байна.



Нас баралт

УБ хотод БЗД-ийн харьяалалтай 615 

нас баралт бүртгэгдсэнээс 62.4%-ийг 

эрэгтэйчүүд, 37.6%-ийг эмэгтэйчүүд 

эзэлж байна. 

өвчнөөр
80.5

гадны 
шалтгааны 

улмаас
19.5

Нийт нас баралтын 38.7% нь 

гэртээ, 44.1% нь эмнэлэгт, 17.3% нь 

бусад газарт нас барсан байна. 
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Нас баралтын тэргүүлэх шалтгаан, хүйсээр

Өвчний ангилал Эрэгтэй Эмэгтэй 

Цусны эргэлтийн тогтолцоо I - 123 I - 73

Гадны шалтгаант II - 90 III - 31

Хавдар III - 75 II - 62

Хоол боловсруулах IV - 31 V - 12

Амьсгалын эрхтэн тогтолцоо V - 20 IV - 14

I
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IV

V



Жирэмсний эрт хяналтын хувь, хяналтгүй 
төрөлтийн хувь

Жирэмсний эрт хяналтын хувь өмнөх оны мөн 

үетэй харьцуулахад 0.4-өөр буурсан бол УБ 

хотын дунджаас 1.1-ээр бага байна. 

Хяналтгүй төрөлтийн хувь өмнөх оны мөн үетэй 
харьцуулахад 0.4-өөр нэмэгдсэн бол УБ хотын 

дунджаас 0.1-ээр их байна.93.8
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Амьгүй төрөлт, гэрийн төрөлтийн хувь

Амьгүй төрөлт өмнөх оны мөн үетэй харьцуулахад 

0.1 промилээр буурсан бол УБ хотын дунджаас 

0.1-ээр их байна. 

Гэрийн төрөлтийн хувь өмнөх оны мөн үеэс 0.2-
оор нэмэгдсэн бол УБ хотын дунджаас 0.1-ээр их 

байна.
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Тав хүртэлх насны хүүхдийн эндэгдэл

0-1 хүртэлх насны хүүхдийн эндэгдэл өмнөх оны мөн 

үетэй харьцуулахад 3.0 промилээр нэмэгдсэн бол УБ 

хотын дунджаас 1.5 промилээр бага байна. 

1-5 хүртэлх насны хүүхдийн эндэгдэл өмнөх оны 
мөн үетэй харьцуулахад 1.0 промилээр нэмэгдсэн 

бол УБ хотын дунджаас 0.5-аар их байна.
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Нялхсын эндэгдэл
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Нялхсын эндэгдлийн 57.7%-ийг нярайн 

эндэгдэл эзэлж байна. Үүнээс эрт нярайн 

эндэгдэл 66.7%-ийг, хожуу нярайн эндэгдэл 

33.3%-ийг тус тус эзэлж байна.

Перинатал эндэгдэл өмнөх оны мөн үеэс 1.0 

промилээр буурсан. УБ хотын дунджаас 1.2-

оор бага байна. 



Халдварт өвчин, 10000 хүн амд , дүүргээр 
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Нийт халдварт өвчин өмнөх оны мөн үетэй харьцуулахад 10000 хүн 
амд 8.3-аар нэмэгдсэн бол УБ хотын дунджаас 2.5-аар бага байна.



Нийт халдварт өвчний бүтэц
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Зарим цочмог халдварт өвчин, 10000 хүн амд
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Өмнөх оны мөн үетэй харьцуулахад 10000 хүн амд сальмонеллёз 0.4, гар хөл амны өвчин 8.8, улаан 
эсэргэнэ 0.7, эритема 0.4, гахай хавдар 0.2-оор тус тус нэмэгдсэн.    



2026 оны эхний 4 сарын байдлаар шинээр илэрсэн 
сүрьеэ өмнөх оны мөн үеэс 10000 хүн амд 0.8-аар 

буурсан байна. УБ хотын дунджаас 0.5-аар бага байна.             
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Зонхилон тохиолдох БЗДХ, 10000 хүн амд  

Тэмбүү 10000 хүн амд 0.1-ээр буурсан бол 
трихомониаз 0.5-аар нэмэгдэж, заг хүйтэн 

түвшиндээ байна.             
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Шинээр хяналтад хамрагдсан жирэмсэн эмэгтэйчүүдийн 

дунд тэмбүү оношлогдсон эмэгтэйчүүдийн эзлэх хувь

Өмнөх оны мөн үеэс тэмбүү оношлогдсон жирэмсэн эмэгтэйчүүдийн хувь 0.5-аар нэмэгдэж, УБ хотын 
дундаж түвшинд байна.             
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хамрагдаж, улмаар нас

баралтын дийлэнх

хувийг эзэлж байна.



Тав хүртэлх насны хүүхдийн эндэгдэл, 1000 амьд 
төрөлтөд, хороогоор
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0-1 насны хүүхдийн эндэгдэл 1000 амьд төрөлтөд 5, 8, 13-р 
хороодоос бусад хороодод БЗД-ийн дунджаас их байна.    
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1-5 насны хүүхдийн эндэгдэл бүртгэгдсэн 4 
хороодод БЗД-ийн дунджаас их байна.    
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Амьгүй төрөлт, 1000 нийт 
төрөлтөд, хороогоор 

Амьгүй төрөлт бүртгэгдсэн бүх хороодод 
БЗД-ийн дунджаас их байна.    

Гэрийн төрөлтийн хувь, 
хороогоор 
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Гэрийн төрөлт бүртгэгдсэн бүх хороодод 
БЗД-ийн дунджаас их байна. 
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Хяналтгүй төрөлтийн хувь, 
хороогоор 

Хяналтгүй төрөлт бүртгэгдсэн бүх 
хороодод БЗД-ийн дунджаас өндөр 

байна. 



Нийт халдварт өвчин, 10000 хүн амд, хороогоор
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Нийт халдварт өвчин 10000 хүн амд 1, 2, 4, 5, 8, 9, 10, 12, 14, 16, 19, 20, 22, 23, 24, 25, 28-р хороодод БЗД-ийн 
дунджаас их байна.    



Нийт үзлэгт эзлэх гэрийн идэвхтэй эргэлтийн хувь, 
хороогоор

ӨЭМТ-ийн ГИЭ-ийн үзлэгийн хувь 2, 4, 7, 9, 13, 15, 16, 17, 18, 21, 22, 23, 24, 26, 28, 29, 31, 32, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 43-
р хороодод ӨЭМТ-ийн дунджаас бага байна. Хэт бага 7, 15, 35-р хороод ГИЭ-ийн үзлэг хийх, хэт өндөр 6, 19 хороод 

мэдээний үнэн бодит байдалд хяналт тавих
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Нийт үзлэгт эзлэх урьдчилан сэргийлэх үзлэгийн 
хувь, хороогоор

ӨЭМТ-ийн УС үзлэгийн хувь 1, 2, 6, 14, 15, 16, 19, 23, 26, 29, 30, 35, 36, 38, 42-р хороодод ӨЭМТ-ийн дунджаас 
бага байна.  Хэт бага 6-р хороо, хэт өндөр хороод мэдээний үнэн бодит байдалд хяналт тавих
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Артерийн гипертензийн эрт илрүүлгийн 
хамрагдалтын хувь, хороогоор
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Эрт илрүүлгийн хамрагдалтын хувь 3, 7, 10, 13, 15, 16, 17, 18, 21, 23, 24, 26, 29, 37, 38, 42, 43-р хороодод БЗД-
ийн дунджаас бага байна. 



Чихрийн шижингийн эрт илрүүлгийн 
хамрагдалтын хувь, хороогоор
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Эрт илрүүлгийн хамрагдалтын хувь 3, 10, 12, 13, 15, 16, 17, 18, 21, 23, 24, 26, 27, 29, 31, 37, 38, 39, 41, 42, 43-р 
хороодод БЗД-ийн дунджаас бага байна. Хэт өндөр хороод мэдээний үнэн бодит байдалд хяналт тавих



Элэгний хорт хавдрын эрт илрүүлгийн 
хамрагдалтын хувь, хороогоор
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Эрт илрүүлгийн хамрагдалтын хувь 10, 12, 13, 15, 16, 17, 19, 21, 23, 24, 25, 26, 29, 36, 37, 38, 42, 43-р хороодод 
БЗД-ийн дунджаас бага байна. Хэт өндөр хороод мэдээний үнэн бодит байдалд хяналт тавих



Хөхний хорт хавдрын эрт илрүүлгийн хамралтын 
хувь, хороогоор
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Эрт илрүүлгийн хамрагдалтын хувь 1, 3, 7, 10, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 23, 27, 28, 29, 36, 38, 39, 42, 43-р хороодод БЗД-
ийн дунджаас бага байна. 15, 37 хороод мэдээ ирүүлээгүй. (эсвэл үзлэг хийгдээгүй) Хэт өндөр хороод мэдээний үнэн бодит 

байдалд хяналт тавих



Умайн хүзүүний хавдрын эрт илрүүлгийн 
хамрагдалтын хувь, хороогоор
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42, 43-р хороодод БЗД-ийн дунджаас бага байна. 



Дүгнэлт
АНХААРАХ ҮЗҮҮЛЭЛТ:

• Нийт үзлэг 15531, нарийн мэргэжлийн эмч нарын үзлэг
18128-аар тус тус буурсан.

• 0-1 насны хүүхдийн эндэгдэл 1000 амьд төрөлтөд 3.0
промилоор нэмэгдсэн.

• 1-5 насны хүүхдийн 1000 амьд төрөлтөд 1.0
промилоор нэмэгдсэн.

• Жирэмсний эрт хяналтын хувь 0.4-өөр буурсан.

• Өсвөр насны охидын төрөлт 5, төрөлтийн түвшин 0.2-
оор нэмэгдсэн.

• Хяналтгүй төрөлтийн хувь 0.4-өөр нэмэгдсэн.

• Гэрийн төрөлтийн хувь 0.2-оор нэмэгдсэн.

• Нийт халдварт өвчин 10000 хүн амд 8.3-аар нэмэгдсэн.

• Зонхилон тохиолдох БЗДХ 10000 хүн амд 0.4-өөр
нэмэгдсэн.

• ЧШ хэв шинж 2-н эрт илрүүлгийн үзлэгийн

хамрагдалтын хувь буурсан.

САЙЖИРСАН ҮЗҮҮЛЭЛТ:

• Төрсөн эх 18, амьд төрсөн нярай 9-өөр тус тус

нэмэгдсэн.

• Эхийн эндэгдэл гараагүй.

• Амьгүй төрөлт 1000 нийт төрөлтөд 0.1 промилоор

буурсан.

• Перинатал эндэгдэл 1000 нийт төрөлтөд 1.0

промилээр буурсан.

• Сүрьеэ 10000 хүн амд 0.8-аар буурсан.

• Төрөлхийн тэмбүүгийн тохиолдол бүртгэгдээгүй.

• АГ, элэгний хавдар, хөхний хавдар, умайн хүзүүний

хавдрын эрт илрүүлгийн үзлэгийн хамрагдалтын

хувь тус тус нэмэгдсэн.



АНХААРАЛ ХАНДУУЛСАНД 

БАЯРЛАЛАА
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